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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIAM, ®OPMHAPYEMBIX B ITPOIIECCE OCBOEHHU A

JUCHUITJIMHBI
YK-7 Coocoben YK-7.1 3uaTh:
MOIICPKUBAT — METOIbl COXPAHCHUSI U YKPCTUICHUS
N ITonnepxxuBaet
b JIOJIKHBIHA N (hU3MUYECKOTO 3I0POBBS 1 YMETh UCIIOIB30BATh
JOJDKHBIA YPOBEHb .
YPOBCHb . UX JJIs1 00ecrieueH s OJTHOIIEHHON
N ¢duzngeckoit . N
(hm3ugeckoi COITMATBHON U TIPO(heCCHOHATBHON
MOATOTOBJICHHOCTH JISI .
MOJITOTOBJICHH JIeSITeITbHOCTH;
obecrnieueHus
OCTH IS . — COIMATbHO-TYMaHUTAPHYIO [IEHHOCTHYIO
MOJTHOIICHHOM .
obecrnieueHus N poJib (PM3UYECKON KYJIBTYphI U CIIOPTA B
. | commanpHOW W 3HaTh:
MTOJTHOTICHHOM Pa3BUTHU JIMYHOCTH U TIOJITOTOBKE K
. HOPMBI 3JI0pPOBOTO . .
COLIMANBHON U po(heCCUOHATBHON IEATEIIEHOCTH;
obpasa XU3HH W POJIb .
npodeccruona N — poJib pU3UYECKOI KYNBTYPHI ¥ MTPUHIIHITBI
. (U3NUECKOH KYIBTYpHI
JTHHOU 3JI0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH B PA3BUTHH
B JIOCTHXKCHUH
JeSITETEHOCTH YeNoBeKa U ero TOTOBHOCTH K
poecCUOHATBHBIX . )
npodecCUOHATLHON IeATETHhHOCTH;
YCIEXO0B
. — BIIUSTHAE O3JIOPOBUTEIILHBIX CUCTEM
pohecCHOHaIbHOMN
(hU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS Ha YKPETUICHUS
JIeSITETBHOCTH,
3JI0POBBS, MPOPIIAKTUKY MPO(PECCHOHATBLHBIX
coOmomaeT HOPMBI N
3a00JICBaHUI U BPEIHBIX MPUBHIUCK;
3I0POBOTO oOpaza
— c0COOBI KOHTPOJISI U OTICHKU (PU3HUYECKOTO
HKU3HH N
pa3BUTHA U PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH;
— TpaBwJia M CIIOCOOBI IJIAHUPOBAHHUS
YK-7.2

Hcnonb3yet 0cHOBBI
(PM3UYECKOI KYIBTYPHI
JUIs1 OCO3HAHHOT'O
BbIOOpA 310pOBbE-
cOeperaromumx
TEXHOJIOTHUH C yUETOM
BHYTPEHHHX U
BHEITHUX YCIOBUI

peanuzanuu
KOHKpETHOM
npodeccuoHaTbHON
JeSITeNbHOCTH

YK-7.3

Onpenenser  JTUYHBINA
YPOBCHB
c(hOpMUPOBAHHOCTH
roKasaTesen
(hM3UIeCcKOr0 Pa3BUTHSA
u ¢duznueckoit
MOJATOTOBICHHOCTH

WHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUNA Pa3IMuHON
1IeJIEBOM HANPABIEHHOCTH;

YmMern:

— OpPTaHM30BBIBATH PEKUM BpEMEHH,
MIPUBOSAIINHN K 3[0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

— MCTIOB30BATh TBOPYECKH CPENICTBA U
METOJIbI (PU3MYECKOTO BOCITUTAHUS IS
po(heCCUOHATBHO-TMIHOCTHOTO Pa3BUTHS,
(hM3HUECKOT0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
(hopMHpOBaHUS 3J0POBOTO 00pa3a U CTHIIS
JKU3HU;

— BBITIOJIHATH UHAWBHUIYaJIHHO TOJO00paHHBIE
KOMIUIEKCHI 03/TOPOBUTEIHHON U alaliTUBHON
(1eueOHOM) (hU3NIECKON KYIBTYpPBI,
KOMTIO3UIIMY PUTMUYECKON M a3pOOHOMH
TUMHACTUKH, KOMIUICKCHI YIPaXKHCHHS
aTJICTUYECKON TUMHACTHKH,

— BBITOJHATH TIPOCTCHUIITHE TTPHUEMBI
camMoMaccaka 1 peaKcaruu;

— TIPE0JI0JIeBaTh MICKYCCTBEHHBIE U
€CTECTBEHHBIE MPETIATCTBUS C
HCITOJIb30BaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB
TIEPEIBUIKCHUS;

— BBITOJIHATH TIPUEMBI 3aIUTHl U
CaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKU U CAMOCTPaXOBKH;




Baaners:

— OTIBITOM CIIOPTHUBHOI JIeATENIbHOCTH,
(hU3NIECKUM caMOCOBEPIICHCTBOBAHUEM U
CaMOBOCITUTaHHEM;

— CIOCOOHOCTHIO K OpTraHU3aIMy CBOCH KU3HU
B COOTBETCTBHUH C COLMATBHO-3HAYUMBIMHU
MIPEJICTABJICHUSIMU O 37J0POBOM 00pa3e KU3HU;
— METOJAMKOM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI U
CaMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM CBOETO
OpraHm3ma.

— METOIVMKOW MOBBIICHHUS
paboToCTIOCOOHOCTH, COXPAaHEHUS U
YKpEeTUIEHHS 3I0POBbS ¥ IIOATOTOBKH K
po(heCCUOHATBHON EATEIILHOCTH U CITYKOE B
Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit
denepanuu;

— METOJAMKOM OpPraHu3aluy U MPOBEACHUS
WHAUBHTyaJTbHOTO, KOJIJIEKTHBHOTO U
CEMEWHOT0

OTAbIXa U IPU Y4aCTHUU B MAaCCOBBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX.

Konueptao
e
HCITOTHCHU
e
MY3BIKAJIbH
BIX
MPOU3BENICH
Hi,
pOrpaMM B
Pa3IUYHBIX
Moaycax —
coJIO, B
COCTaBe
aHcaMOJ, ¢
OPKECTPOM,
XOpOM;

IIK - 5

Cnocoben
JTEMOHCTPHU
poBaTh
IUIACTUYHOC
Thb
TEJIOIBIIKE
HUM u
YMEHHE
OpUEHTHUPOB
aThbCs B
CLICHUYECKO
M
MIPOCTPAHCT
BE B
rpoiiecce
HCITOJITHCHH
s TapTuil B
MY3bIKaJIbH
oM
CIICKTaKIJIC;

IIK - 5.1 HUmeer
KOMILIIEKC

WH/IUBHTy AJTbHBI
X  yIOpaXXHEHUU
JUISL IOATOTOBKU

Tena K
CIICHUYECKOM
pabote

TIK - 5.2
Bmaneer
OCHOBaMH
CIICHUYECKOI'0
JIBUKECHUS u
TaHLa IS
CyILIECTBOBAHMUS
Ha ClIeHE

IIK - 53
Bmaneer
OCHOBHBIMH
TEOPETUUYECKUM
A IOHATUAMH H
JIOCTaTOYHBLIMHU
MPAKTHICCKUMU
HaBBIKAMH IS
aKTEpPCKOTO
CyIIIeCTBOBAHMSI
Ha CIICHE

3HaTh:

- yOpakHEHUs IS paccinabieHus u
KOHIICHTpAIIH BHUMAaHUSA nepen
HCIIOJIHUTEILCKOM NEATENBHOCTBRIO;
- METOJUKY U KOMIUICKC YIpPaKHEHUH
JUTSL TIOCTOSIHHOW pa0OoThl Haj COOOWH;
- OHOMEXaHHKY 4YeJIOBEUYECKOIro Tea.

YmMmers:

- HCTIONIB30BaTh Bce ICUXO(H3UUYecKHe
Ka4ecTBa, yYMEHHS " HaBBIKH,
HapaOoTaHHBIE B XO0J€  Y4eOHBIX

(bHBI/I‘leCKI/IX TPCHUHI' OB,

Baagern:

- OCHOBHBIMH HaBBIKAMHU CIEHHYECKOTO
JIBIDKCHUA M TaHUA JJIs OPraHuyHOTrO
CyILIECTBOBAHMUS Ha CIICHE;
- HaBBIKAMH WCIIOJIHCHHS TAPTHH B
MY3bIKaJTLHOM CIIEKTaKJIe, COYETAoIIee
CIICHHYECKOE€ JBH)KEHHE U  IICHHE,
- OCHOBHBIMH TIOHSATHSIMH aKTEPCKOTO
CyIIIECTBOBAHMS Ha CIICHE.

2.0ueHOYHbIE CpPecTBa




Kpumepuu OUEHKU pe3y/ibmamoe no ducuunﬂune

Ouenka no Kpurepun oueHku pe3yjJbTaToB 00y4eHHs 10 TUCUUIJIMHE
AUCHUILINHE
COTIUIHOY/ BricTaBnsercs oOydaromiemMycs, €clii KOMIETEHIUs(UU), 3aKpeIuieHHas 3a

«3a4TeHO (OTIUYHO)»/
«3aYTCHOY

JTUCLUIUIMHOM, chopMmHupoBaHa (MO0 MHIMKATOpaMm/ pe3yjbTaraM OOy4deHHS B
dbopmare 3HATh-yMETh-BJIAJE€Th) B TMOJHOM 00BEME Ha YPOBHE «BBICOKHI», U
o0yyaromuicss JeMOHCTPUPYET KaK pe3yabTaT OOy4eHHUs CIeQyIOUIe 3HAHUS,
YMEHHMSI U HaBBIKH: 00y4aIOUIUiics TITyO0KO U MPOYHO YCBOMIJI TEOPETUUECKUI U
NPaKTUYECKUH MaTepual, MPOAEMOHCTPHPOBAT 3TO HA 3aHATHUSAX U B XOJE
MPOMEXKYTOUHON arrectanu. OOyJaroIIMIICsS MCUEPIBIBAIONIE U JIOTHYECKU
CTPOMHO M3JIaraeT y4eOHBI MaTepHaj, yMeeT COYeTaTh TEOPUIO C MPAKTUKOM,
CIPAaBIISETCS C BBIMOJIHEHHEM 33/a4 NpOo(ecCHOHATHLHOW HaIPaBICHHOCTH
BBICOKOTO YPOBHS CIIO)KHOCTH, MTPABUIILHO OOOCHOBBIBAET NMPHUHSTHIC PELICHHUS.
CBoOogHO OpHEeHTHpYETCs B y4eOHOH W Tpo(decCHOHATBLHON JHTEepaType.
OreHka 1o AUCIUIUTUHE BBICTABIISIOTCS 00YJaloMeMycsl C YIETOM pe3yIbTaToB
TEKYIIEH U TPOMEKYTOUYHOU ATTECTAIlUH.

«XOPOIIO»/
«3a4TEHO (XOPOIII0)»/
«3aYTCHO»

BricraBnsercs oOyyaromemMycs, €Ciii OH 3HaeT TEOPETUUECKUN 1 MPAKTUUECKHMA
MaTepual, rpaMOTHO W IO CYIIECTBY M3JIara€T €ro Ha 3aHATUSAX U B XOJe
IIPOMEKYTOYHOM aTTeCTallid, HE JOIYyCKass CYLICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH.
OOyyaronuiicss TPaBUIBHO TMPUMEHSET TEOPETHUYECKHE TOJOXKEHUS MpH
pelIeHNH MPAaKTUYECKUX 3a/a4 MpoQecCHOHaIbHON HANMpPaBICHHOCTH Pa3HOTO
YPOBHS CJIO’)KHOCTH, BJIaZIeeT HEOOXOAMMBIMU JIJIsl ITOT'O HAaBBIKAMU U IPUEMaMHU.
JlocTaTouyHO XOpOIIO OpHEHTHpPYeTCs B y4eOHOW U mpodeccrnoHaTbHOM
autepatype. OleHKa no AUCUUIIIMHE BBICTABISIOTCS 00ydaromeMycs ¢ yu€ToM
pe3yJIbTaTOB TEKYILIEW U IPOMEKYTOUYHON aTTECTALlUH.

Komnerennuu, 3akpersiéHHble 3a AUCHUIUIMHON, COPMHUpPOBAHBI Ha YpPOBHE
«XOPOLIUIN.

«yIOBJIETBOPUTENbHO | BricTaBnsiercs oOydaromemycsi, e€cid OH 3HaeT Ha ©0a30BOM ypOBHE
»/ TEOPETUYECKHI U MPAKTUYECKHI MaTepHal, JOMyCcKaeT OTAEIbHBIC OINOKH MPH
«3a4TEHO €ro HW3JIOKEHMH Ha 3aHATUSAX U B XOA€ IMPOMEKYTOYHOW aTTecTaluu.
(ynonerBoputenbHo) | OOy4aromuiicss WCHBITBIBACT OINpeNeNEHHbIe 3aTPyJHEHUS B IMPHUMEHEHUH
»/ TEOPETUYECKUX  TOJOKEHHM  MpU  pelIeHuH  MPaKTHYEeCKHX  3aj1ad
«3auTEHO» npoeCCHOHATBLHON HANpPABICHHOCTH CTAaHAAPTHOTO YPOBHS  CJIOXHOCTH,
BJa/ieeT HEOOXOAUMBIMH Uil 3TOro Oa30BBIMM HaBbIKAMU U MpUEMaMHU.
JleMOHCTpHpYeT JOCTaTOYHBIA YpPOBEHb 3HAHMSA Yy4eOHOW JMTEepaTypsl IO
muctumirie. OLeHKa Mo JUCIUIUIMHE BBICTaBIISIIOTCS 00yYaroneMycs ¢ yaéTom
pe3ysibTaToB TEKyIleM W INPOMEXKYTOYHOM arrectanuu. KomnereHuuu,
3aKperyIEHHbIE 32 AUCIUTIIIMHON, COPMUPOBAHBI HA YPOBHE «IOCTATOUHBINY.
«HEYJOBIETBOpPHUTENb | BricTaBnsercss oOywaromemycs, €cid OH He 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE
HO»/ TEOPETHYCCKUH 1 TPAKTUIECKUA MaTepHal, HOIMYyCKaeT IpyOble OMTUOKH TIPH €T0
HE 3a4TEHO U3JI0KCHUU Ha 3aHATHUAX U B XOJI€ IPOMEXKYTOUHOM aTTectaruu. OOyyaromuncs

WCTIBITBIBAET CEPbE3HBIE  3aTPyAHEHUS B
MOJIOKEHUH TPU  PEUICHUU TMPAKTUUECKUX
HaMpaBJI€HHOCTH  CTAaHJAPTHOTO  YpPOBHS  CJIOKHOCTH, HE  BJIAJEET
HEOOXOMUMBIMHU I OTOTO HABBIKAMH H MPHEMAMHU. JleMoHCTpUpYyET
dbparMeHTapHbIE 3HAHHS YYEOHOW JUTEpaTyphl Mo aucuumuinae. OlEeHKa IO
JTUCITUTIIIMHE BBICTABIIIOTCS 00yYarOMeMycsi ¢ YI€TOM Pe3yabTaToB TEKYIIeH 1
MPOMEXKYTOUYHOM aTTECTALIUH.

Komnerenuu Ha ypoBHE «10CTaTOUHBINY, 3aKPEIUIEHHBIE 32 AUCIUIUIMHON, HE
c(hOopMUPOBAHBHI.

NPUMEHEHUH TEOPETHUYECKUX
3ajad  IpodeccuoHaTbHON




6.3. Ouenounvie cpeocmea (mamepuaivl) O0nA MmMeEKYUe20 KOHMPOJIA YCHEBAEMOCHIU,
HPOMENHCYMOUHOU ammecmayuu 00y4arumuxca no OUCYUnIuHe

6.3.1. 3aganus 118 NPAKTHYECKUX 3aHATHI

[Ipaktuueckas padora No 1. Cucrema K.C. CtaHHCIaBCKOTO — OCHOBA BOCITUTAHUS U O0YICHUS
npodeccun pexuccepa.

3aHsTHS IPOBOJATCS B TPEHUHTOBOM (popMmarte.

Ilensb 3ansTus: oceoeHue ocHoB cuctembl K. C. CTaHMCIaBCKOTO.

3amaHue U METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. OcHOBHBIE IPUHLIUIIBI CUCTEMBI.

2. IlpyHIAT )KU3HEHHOW MPaB/Ibl, HICHHOW aKTHBHOCTH (YYCHHE O CBEpX3ajaue),
JENCTBEHHON OCHOBBI CLIEHUYECKOTO UCKYCCTBA, OPraHUYHOCTH M TBOPYECKOIO
MEePEeBOIUIOLICHHS aKTepa.

3. Cuenunueckas 3Tuka aktepa u pexuccepa. K.C. CtanucnaBckuii 00 3THYECKIUX OCHOBAX
TeaTpajJIbHOTO HUCKYCCTBA.

4. DTuKa 10 OTHOILICHUIO K UCKYCCTBY. JTHKA K ce0e. DTHKA K mapTHepy. DTHUKA K COTBOPIIAM.
Ko Bcemy Teatpy. K myOnmke.

5. IloHsATHE «ICHCTBHUA», €TO CBOMCTB M COCTABHBIX YaCTEH («COOBITHEY, «OIICHKAY, «3a/1aua,
«B3aMMOJICHCTBHEY).

6. JlelicTBue Kak peanu3anus qpamaTuyeckoro KoHdaukra. [leiicTBue Kak JHYHOCTHOE,
MICUXO0JIOTHYECKOe, BojieBoe Bo3/elicTBrue Ha mapTHepa (1o K.C.CranucinaBckomy).

7. COOTHOIIEHUE CJIOBA U IEUCTBUS.

8. JleiicTBue Kak TiaBHBIN (hakTop HOPMUPOBAHUS TIOITEKCTA.

9. JleicTBEHHBI aHAIU3 XapaKTepa U COLMaJIbHON MAacKU B T€aTPaIM30BaHHBIX

dbopmax.

[IpakTuueckas padora No 2. D1eMeHThl BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa.

3aHATHS IPOBOJSATCS B TPEHUHTOBOM popMarte.

[lenb 3aHATHSA: OCBOCHHE OCHOB BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

3ajaHue U METOJUKA BBITOTHEHUS:

1. CueHnyeckoe BHUMAaHHME KaK BaKHEHIITUI SJIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHHUKHU aKTepa.

2. YnpaxHeHus, TPeHUHT U, 3TIOJIbl, TAKUE KaK: CIIyIIaHUE, pa3risblBaHUE, OCSI3aHUE,
00OHsIHHE, BKYC, HA0II0IaTEIbHOCTh, MTAMSTh.

3. MyckynbHast cB000/1a KaK JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHHUKH aKTepa.

4. CuieHMYeCcKOe OTHOIIICHUE U OIICHKA (DaKTa Kak 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.
5. Pa3BuTHE CLIECHUYECKOTO OTHOLICHUS Y aKTepa.

6. TBopueckoe onpasaanue. OnpaBaanue no3. Onpapnanue Mecta aecTBus. OnpaBaanue
peIaraeMbIX OOCTOSTEIBCTB | T. 1.

7. ®anTa3us ¥ BOOOpaKEHUE KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

[IpakTuueckas padora No 3. Cuennueckoe oOuieHue.

3aHsTHS IPOBOJATCS B TPEHUHTOBOM (opmarte.

Lenb 3aHATHSA: OCBOEHUE OCHOB CIIEGHUYECKOTO OOILEHHS aKTepa.

3amaHue U METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. Cxema BHyTpeHHero oouienus. [lpuctpoiiku npu oOIieHny.

2. OBnaneHne CLIEHNYECKUM OOIIEHUEM.

3. CBeneHue ynpaxxHEHUN U 3TIOJIOB B €UHYI0 KOMITO3UIIHIO.

4. BocnipousBeaeHnue mpohecCHOHATBHBIX HABBIKOB U paboTa HaJl 3JIeMEHTaMH CLIEHUYECKOTO
oOpa3a.

5. Bocipou3sBezieHre XapaKkTepoB.

6. 3akoHbI cieHnYHOCTU. ClieHn4ecKasi BBIpa3uTEIbHOCTD.

7. YrpaxHEHUS U ATIOJIbI HA MaMsITh GU3UYECKUX JICHCTBHI.

[IpaxTuueckas padora No 4. CieHn4eckoe B3auMO/ICHCTBHE.

3aHsTHS IPOBOJATCS B TPEHUHTOBOM (popmarte.



Lenb 3aHATHSA: OCBOEHUE OCHOB CLICHUYECKOTO B3aMMOJICHCTBHS aKkTepa.

3amaHue U METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. CueHnueckuii 3T — crI0co0 OBJIAZCHHUS YIEMEHTAMHU aKTEPCKOW U TEXHHUKH.

2. DTION B METOIMKE IEUCTBEHHOI'O aHAJIU3A.

3. CoObITHE — TTIaBHOE CO/Iep KaHME ITI0AA. TpeOoBaHUS, MPEABIBIIEMBIC K 3TIONY.

4. DTI0A Kak Me1aroruyeckoe yrpaxHeHHe U 3TIO/I KaK CIIEHMYECKOe YIpasKHEHUE.

5. KoHGAIHUKT — OCHOBa CIICHHYECKOTO JeiicTBUs. JKU3HEHHBIE TPOTUBOPEUUS, IPOOIEMBI
BPEMEHH, KOJUIU3UH JEHCTBUTENbHOCTH KaK MPEIMET Xy05KECTBEHHOTO OTPasKeHUs
3pENULIHOTO UCKYCCTBA.

6. CrieHn4ecKnuid KOH(QIJIMKT — OCHOBA CIIEHUYECKON OOPHOBI TepOEeB; ONPEICIICHHIE MpeIMeTa
00pbOBI, CKBO3HOTO ICHCTBHSI, KOHTPACHCTBHSL.

7. YrpakHEHUS U 3TIOJIbI Ha CLICHUYECKOE OTHOIIICHHE, U OIIeHKY ¢akTa. OTHOIIEHHE

K BelaM u npeameraM. OTHoIIeHHE K MecTy aeicTBusl. OTHOLIEHU K mapTHepy. OTHOIIEHUE K
BHYTpeHHEMY 00beKTy. O1leHKa 00CTOATENbCTB.

8. CioBecHOE B3aMMO/IEHICTBUE B TBOPUYECTBE aKTEPA.

9. TekcT 1 MOATEKCT B UCKYyCCTBE akTepa. CBeIeHUE ATIOAO0B B €IMHYIO KOMITO3UIIUIO.
[IpaxTuueckast padora No 5. XapakTep U XapaKTepHOCTb. TeMIIOpUTMHYECKasi CTPYKTypa
CLIEHMYECKOI0 MTPOU3BEICHUS.

3aHATHS IPOBOJSTCS B TPEHUHTOBOM popMarte.

[enb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB XapaKTepa U XapaKTEPHOCTH POJIH.

3ajaHue U METOJUKA BBITOTHEHUS:

. BHyTpeHHss xapakTepHOCTh 00pa3a.

. «3epHO» poJu.

. BHemHss xapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTh U MPUCIOCOOIEHHE.

. I'pynmbl BHENIHEN XapaKTEPHOCTH.

. BiusiHue BHEMIHUX XapaKTEpHBIX YepT HAa BHYTPEHHIOIO KHU3Hb 00pasa.

. OnpaBranue HEOOBIYHOTO (PU3MUECKOTO CAMOUYBCTBHSL.

. OmpaBanue Bo3pacTa: CTapoCTh U «IETCKUE UTPBI».

. TeMnopuTMu4eckas CTpyKTypa CLIEHUYECKOT0 MPOU3BEACHHUS.

. [lonsiTre Temmna u puTMa, UX B3aUMOCBSI3b U B3aMMO3aBHCHUMOCTb.

10. TeMn u puT™M B SMOLIMOHAJIBHOM BO3/I€HCTBUU Ha 3PUTEIIS.

11. Peanu3zanus TeMna 1 puTMa B MU3aHCIIEHAX U CJIOBECHOM JICUCTBUH.

12. Posb My3bIKH B OpraHU3allMi TEMIOPUTMUYECKON CTPYKTYPhI POU3BEACHHUS.
[IpakTrueckas padota No 6. PaGora akTepa HaJl pOJIBIO.

3aHATHS POBOJSTCS B TPEHUHTOBOM popMarte.

[{enb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB pabOThI akTepa HaJl POJIbIO.

3ajaHue U METOJUKA BBITOTHEHUS:

1. Co3nanue crieHu4ecKoro oopasa.

2. OnpeneneHue akTepCKOi cBepx3agadn PoIH.

3. Uzyuenue xu3an o6paza. ®anTazupoBaHue O POJIH.

4. BekpbITHE TEKCTA.

5. PaGoTa Haj BHENIHEH XapaKTEPHOCTHIO.

6. CoeMHEeHNE TPEX PA3HOBUAHOCTEU MBICIICHHOTO JIEUCTBHS: MBICIICHHAS pEUb, JICHTA BUICHUS
1 MUKpOpeUYb (KOHCITIEKT BUICHUH ).

7. PabGota pexuccepa ¢ HCIIOIHUTENEM. DTIOJHBIH METO/I.

8. «IlyHKTHDP» CKBO3HOTO JCHCTBUSA B CIICHE, B bece. [lonck «oT ceds». Crepx3agada
JEUCTBYIOLLUX JIULI.

9. Meton ¢puzndecKux IeHCTBUM.

10. «I[ToaTrueckast TuHUS PUINIECKUX ACHUCTBHID.

11. ®uznueckue eUCTBUSA — MYTh K MOJICO3HAHUIO U YMOIUSAM aKTepa.

12. Meroa ¢pu3mdeckux AeWCTBUN — METO/I ITOMCKA BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB U HHCTPYMEHT
MPAKTUYECKOTO BOIUIOMICHHUS 3aMbICIIA.

O 0 1N DN B W —



6.3.1. IlpuMepHBbIii IepeYeHb BONPOCOB K IK3aMeHYy

1. Cucrema K.C. CTaHuCIaBCKOTO — OCHOBA BOCITUTAHUSI ¥ 00y4eHUs podeccuu
pexuccepa. CTpyKTypHasi XapakTepUCTUKa cucTeMbl. OCHOBHBIE MPUHLIUITBI CUCTEMBI

2. IlpuHuum )KU3HEHHOM MPaB/Ibl, UICHHON aKTUBHOCTH (YUYCHHE O CBEpX3ajaye), 1eHCTBEHHON
OCHOBBI CLIECHUYECKOT'0 UCKYCCTBA, OPraHMYHOCTU U TBOPUECKOTO MEPEBOIUIONICHHS aKTepa

3. Cuenundeckas 3tuka aktepa u pexuccepa. K.C. CranuciaBckuii 00 3STHUECKHX OCHOBAX
TeaTpaJbHOTO UCKYCCTBA.

4. DTHKa 1Mo OTHOIIEHUIO K UCKYCCTBY. DTHKA K cebe. DTHKA K mapTHEPY. DTHKA K COTBOPIIAM.
Ko Bcemy teatpy. K myGnuke

5. IlonsiTHE «IEUCTBUSM», €TO CBOMCTB M COCTABHBIX YaCTEH («COOBITHEY, «OIICHKAY, «3a/1aday,
«B3aUMOJICHCTBHUE)

6. JleiicTBre KaKk peayi3aiis paMaTHieckoro kondaukra. [lefictBue kak

JMYHOCTHOE, IICUX0JIOTUYECKOE, BOJIEBOE Bo3AelicTBHe Ha napTHepa (1o K.C.Cranucnasckomy)
7. COOTHOIIIEHHE CJIOBA U NECUCTBUA

8. JleiicTBue Kak TIaBHBIN GakTop GopMUPOBAHHS MTOITEKCTA

9 JlelicTBEHHBIN aHAIN3 XapaKTepa U COMAIbHON MacKH B T€aTPaIu30BaHHBIX (opMax

10. DneMeHThl BHYTpEHHEN TEXHUKH aKTepa

11. CueHnyeckoe BHUIMaHHE KaK Ba)KHEHIITNI AJIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHUKHU aKTepa

12. YopaxkHeHus, TPEHUHTH, TIOJIbl, TAKHE KaK: CIyIIaHKUE, pa3risgblBaHUE, OCA3aHUE,
000HsIHHE, BKYC, Ha0II01aTEIbHOCTb, TAMSTh

13. MyckynbHasi cCBOOOa KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa

14. CueHnndeckoe OTHOIICHHE U OIleHKa (paKTa KaK AJIEeMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa

15. Pa3zBuTne ClICHUUECKOTO OTHOILIEHHUS y akTepa

16. TBopueckoe onpaBaanue. OnpaBaanue no3. Onpapaanue Mecta nercteus. OnpaBranue
peIaraeMbIX OOCTOSTEIBCTB | T. .

17. ®anTa3ust 1 BOOOpaKEHHUE KaK AJIEMEHT BHYTPEHHEHW TEXHUKH aKTepa

18. Cuennueckoe obmenne. OOmieHne Kak BHyTpeHHee B3auMoaeicTBre. [IpuarHbl HapyieHus
CLIEHUYECKOT0 OOIIEHUS

19. Cxema BHyTpeHHEr0 o0mienus. [Ipuctpoiiku npu o01meHnn

20. OBageHye CIIEHNYECKUM OOIIEHHEM

21. CBeneHue ynpaxHEHUIN U 3TIOJ0B B €IUHYIO KOMIIO3UIIHIO

22. BocripousBenenue npogecCuoHaIbHBIX HABBIKOB U pab0Ta HaJl 2JIEMEHTAMH CIICHUYECKOTO
oOpaza

23. Bocipou3BeeHrEe XapakTepOB

24. 3akoHbl cueHnYHOCTH. ClIeHMYecKast BBIPa3UTEIbHOCTD

25. YrpaxHeHUs U ITIOJbI HAa TaMSITh (U3HUYECKUX TCUCTBHUI

26. CuieHn4ecKoe B3auMO/JICHCTBUE

27. CuieHU4eCcKui 3T — CIIOoco0 OBIAZACHUS DIEMEHTAMH aKTEPCKON U TEXHUKHU

28 DTI01 B METOIUKE ACHCTBEHHOIO aHAIN3a

29. CoOrITHE — TIIaBHOE coepKaHue ATioa. TpeboBaHus, MPEAbIBISIEMBIE K ATIOTY

30. OTI0/ KaK MeJaroru4eckoe yrnpaxxHEeHUe U TIOJ] KaK CIIEHUYECKOE YITpaKHEHUE

31. KoH(IuKT — OCHOBA CIIEHUYECKOTO JACUCTBUS. JKU3HECHHBIC MPOTHUBOPEUHS, TPOOTIEMBI
BPEMEHU, KOJUIM3UU JEHCTBUTEILHOCTH KaK MPEIMET XYA0KECTBEHHOTO OTPAKEHUS
3pPENUIIHOTO UCKYCCTBA

32. Cuenuveckuii KOH(IMKT — OCHOBA CIIEHUYECKOI 0OpHOBI repoeB; onpeaeeHre IpeaMeTa
00pBbOBI, CKBO3HOTO JICHCTBUSI, KOHTPIACHCTBUS

33. YopakHeHus 1 3TIOAbI Ha CIICHUYECKOE OTHOIICHUE, U OLIeHKY (hakTa. OTHOIIECHHE K BEIIaM
u npeaMeram. OTHOIIEHHE K MecTy AeicTBUA. OTHOIIEHUS K napTHepy. OTHOIIEHUE K
BHYTpEHHEMY 00BeKTY. O1ieHKa 00CTOSATENBCTB

34. CnoBecHOE B3aMMO/JICHCTBUE B TBOPUECTBE aKTEpa

35. TekcT 1 NOATEKCT B UCKycCTBE akTepa. CBEAEHHE ITIOJOB B €AUHYIO KOMIIO3HUIINIO

36. BHyTpeHHSss XapaKTEpHOCTh 00pa3a



37. «3epHo» ponu

38. BHemHss XapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTh M MPUCIIOCOOIEHNE

39. I'pynnsl BHELIHEN XapaKTEPHOCTH

40. BiiustHue BHENTHUX XapaKTEPHBIX YEPT Ha BHYTPEHHIOIO KU3Hb 00pa3a

41. OnpaBnanue HeOOBIYHOTO (PU3NIECKOTO CAMOUYYBCTBHUS

42. OnpaBianue BO3pacTa: CTapOCTh U «IETCKUE UTPhD)

43. TemnopuTMHuuecKas CTpyKTypa CLIEHU4eCKoro npousseaeHus 44 [lonsatue Temna u putma,
UX B3aUMOCBSI3b U B3aMO03aBUCHMOCTb

45. Temn ¥ pUTM B SMOIIMOHAIBHOM BO3JEHCTBUU HA 3pUTEIS

46. Peanuzanus TemMna 1 puTMa B MU3aHCIIEHAX U CJIOBECHOM JE€HCTBUU

47. Posib My3bIKM B OpraHU3allMHd TEMIOPUTMUUECKON CTPYKTYpBI IPOU3BEACHHUS

48. Co3gaHue CIieHHYecKoro oOpasa

49. Onpenenenne akTepCKOM cBepx3agauu poiu

50. Uzydenue xu3nu oopaza. @aHTa3upoBaHUE O POIU

51. BekpbiTue TekcTa

52. Pabota HaJl BHEITHEH XapaKTEPHOCTHIO

53. CoeauHenue Tpex pa3HOBUIHOCTEN MBICIEHHOTO ACHCTBUS: MBICICHHAs Peub, JICHTa
BUJICHUSI © MUKPOPEYh (KOHCTIEKT BHICHUM )

54. PabGoTa pexuccepa ¢ UCIOIHUTENEM. JTIOTHBI METOT

55. «ITyHKTHP» CKBO3HOTO JCHCTBUSA B ClIeHE, B mbece. [lonck «oT ceds». Crepx3amaya
JEUCTBYIOLLUX JIULL

56. Meton pu3nyYecKux ACUCTBUI

57. «lloaTdeckas MuHUS (HU3HUECKUX TCUCTBUN»

58. dusznyeckue AeUCTBUSA — YTh K MOJICO3HAHUIO U AMOIMSM aKTepa

59. Meron (pu3nuecKux AeUCTBUN — METOJI TTOMCKA BHIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB U
MHCTPYMEHT MPaKTUYECKOTO BOIUIOLICHHSI 3aMbICia

60. Iloncky HOBBIX BBIpa3UTENbHBIX CpeACTB B ocTaHoBKax E.b. Baxtanrosa «lIpunnecca
Typangor»

61. Octpo 3penuninblii Teatp B.D. Meliepxoiba 1 €ro 3KCIepuMEHTbI

62. DTanonsl akTepckoro macrepcrsa — M. Uexos, A. Muponos, . CmoktyHoBCKHi, O. Jlanb 1
Ap.

TECT (YK-7,IIK-5)

1. AkTepckuii TpPEHUHT — 3TO:

a) c1oco0 TPEHUPOBKH MCUXO(DU3UIECKOTO anmapara aKrepa

0) crmoco6 3ayuynBaHUS TEKCTA POJIU

B) (hU3UYECKUE YIIPAKHCHHS

2. AKTepCKU TPEHUHT pa3padaThIBacT:

a) TeJo aKTepa

0) ICUXUKY aKTepa

B) ICUXO(U3NYECKUH ammapaT akTepa

3. «Tyaner akrepa» sIBIsIeTCS:

a) MHANBUYyaTbHON Pa3MUHKOM aKTepa

0) rpymnIoBol pa3MHUHKOMN

B) IapHOW MMIIPOBHU3AITUEH

4. Tepmun «Tyaner akrepa» BBEJCH:

a) M.YexoBbiM

0) B.D. Meiiepxonbaom

B) K.C.CranucnaBckum

5.YUT0 13 HIKE MEPEYUCICHHOTO HE SIBJISIETCS 3JIEMEHTOM WHJIMBUAYAIbHON pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJIIO ICHHS



0) UHTCHCUBHBIC (PU3HUECKHUE YITPAKHCHUS

B) KOMMYHUKATHUBHBIE YITPAKHEHUS

6.YTo TpeHUpYyIOT yIpa>KHEHNs Ha KOOPAUHALUIO?

a) BooOpakeHue u (panTasuio

0) MBIIICYHBIN KOHTPOJIEP

B) OMOIIMOHAJIBHYIO MTaMsITh

7. Ponb «BHYTpEeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JUIIIHEE MBIIICYHOE HAMIPSIKEHHE

0) ceauTh 32 TeM, YTOOBI MBIIIIEI OBUTH COBEPIIIEHHO CBOOOTHBI

B) JIep>KaTh MBIIIIbI B MAKCUMAIILHOM HAMPSKCHUH

8.LleHTp TsKeCTH Tena — 3TO:

a) 4acTh TeJa, yACPKUBAIOIIAsl €T0 B PABHOBECHH

0) HanOosee 3akaTas 4acTh Tela

B) IIEHTpaJIbHAS YacTh TeJa

9. OgHuM U3 MyTeil K OBIAJCHUIO UMIIPOBU3ALIMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISETCS:
a) mpakTU4Yeckoe ocBoeHue 3neMeHToB cucteMbl K.C.CTannucaaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAITUS

10. Yo siBnsieTcsl CUEHUYECKUM BHUMAHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) paccMaTpuBaHue OOBEKTOB CIICHBI

0) clexXeHue 3a UTPoi MmapTHepa

B) COCpEIOTOUEHNE Ha KAKOM-JTN00 OOBEKTE CIICHBI UIH BHE CIICHBI

11. YcroiiunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPHU MOMOIIIHN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) BOOOPKEHHS M MAarMueCKOTO «ECITH ObD»

0) GU3NYIECKOro HAMPSHKEHUS U YCUITHS

B) IUCKYCCUH U PacCyXIACHUN

12. Cuennueckoe BHUMaHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JInuHbIMU TIepeKUBaAaHUSIMU

0) TexHUUECKMMHU 3aa4aMH

B) CoCpeI0TOYeHHOCThIO Ha ICHCTBUU CaMOM MThECHI

13. Cuennueckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) razoo0pa3Hasi 000JI0UKa, OKPYXKAIOIIasi aKTepa U CBA3aHHAS C XMMHUYECKUM COCTaBOM BO3yXa
U BIQKHOCTHIO.

0) OKpyXaroIasi ycIoBUs 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAsSI C OTHOIICHUSIMU MEXK]TY JIFOIbMU
B) XapaKkTep SMOLMOHATBHON KU3HHU aKTepa, CBA3aHHBII ¢ SMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM IHECHI.
14. Yto takoe [IDK B cucreme tpennnra M.Yexosa?

a) TIEPBUYHBIN KECT

0) MMOBTOPHBII KECT

B) IICUXOJIOTUYECKHI JKeCT

15. B cucreme tpenunra M.YexoBa atmocdepa — 310:

a) COCTOsIHUE

0) neiicTBue, mpoiecc



B) CyOBEKTHBHOE YYBCTBO

16. OcHOBHOI mpuHIMT OnoMexaHuku Meliepxonpa:

a) B paboTe y4acTBYET BCE TEJIO

0) B paboTe ydacTBYyeT 4acTh Tesa

B) B paboTe y4yacTBYET HECKOJIBKO YacTei Tena

17. OcHoBHBIM NpuHIIMIIOM TpeHUHra E. ['poTOBCKOTO ABIsSETCA:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU aKTepa (CIIOHTAHHBIM MOTOK Teja, BOIUIOIIEHHBIH B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JIETaJISX )

0) pa3BUTHE PA3IIUYHBIX CAMOCTOSATEIbHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKaJla U T.[.

18. KT0 U3 HIDKENepeunCIeHHbIX AeSTeNei B pe3yabTaTe CBOMX UCKAHUN «OTKPBUDY, YTO TOMUMO
W3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKWX KaK «MacKay, TPYJHOW, TOJIOBHOW) CYIIECTBYET MHOXECTBO
pPE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONB3YyeMbIX AaKTEepPaMH, TAKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpIONIHOM,
YEIIFOCTHOH, IT03BOHOYHBIN, TOTAIbHBIN ?

a) M.Uexos

0) E.I'poToBckmit

B) Jlenp-Caprt

19. Ynpaxknenus, o0CHOBaHHbIE Ha TpuHUIHMNAaX KOHTaKTHON MMIPOBU3AIINK, HATIPABIICHBI HA:

a) pa3BUTHE WHANBHUIYAIBHBIX KAUECTB aKTEpa

0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHSI U MAPTHEPCTBA

B) 00yuYeHUE CONBHOU UMITPOBU3AIINH

20. OqHUM U3 OCHOBHBIX 3J1eMEHTOB KOHTAaKTHOM UMITPOBU3AIUY SIBIISECTCS:

a) paboTa ¢ mpeaMeTomM

0) akpobaTuka

B) paboTa c BecoM mapTHepa

21. IIBeTroBoi urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ nkeGaHoi) MpenoiaracT BEIpaKEHNUE ONIYIIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBHOKCHUH

B) 3BYKE U JIBUKCHUU

Karou:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 10B, 11a,
128, 138, 148, 1506, 16a, 17a, 186, 1906, 208, 215.

TeMbl NPUMEPHBIX NPAKTHKOOPHEHTHPOBAHHBIX 3a/1aHUI
1 O1i01 Ha Temy «[laHnTamumay
2 Otion Ha TeMy «[laMsITh hU3HYECKUX TEUCTBHI
3 Otion Ha Temy «PoxneHue cioBa»
4 Otroa Ha TeMy «CoObITHE)»
5 Oti011 Ha TEMY «XapaKTEPHOCTh)
6 DTi01 Ha Temy «beccioBecHOe O0IIEHNEe)»
7 Otion Ha TeMy «I OBOPAT pyKu»
8 Otr011 Ha TeMy «['OBOPSAT HOTU»
9 Otrox Ha Temy «I OBOpSAT BemM»
10 D101 Ha TeMy «MexaHU3MBbI»
11 D10 Ha Temy «CunxpoOyddonamar»



5. Onenxa SHAHUHM CTYJIEHTA

TpaauuroHHas OLIEHKA

Ilosicuenue x OIICHMBAHHIO 3K3aMCHAIITMOHHOT'O OTBETA

«OTInYHO»

- TEOPETHUECKOE OCBOECHHE KOMIIETECHIIMH OCBOEHO IOJIHOCTHIO, 03
npoOesioB, HEOOXOJAMMBIC TMPAKTHYECKHE HAaBBIKM PabOThI  C
OCBOCHHBIM MaTepHalioM C(HOPMHPOBAHBI, BCE IMPEIyCMOTPEHHBIC
porpaMMoii 00ydeHHs ydeOHbIC 3a/IaHuUs BBITIOJIHEHBI, KAUECTBO HX
BBITIOJTHEHUA OHEHCHO YN CIIOM 6aJIJIOB 6J'II/I3KI/IM K MaKCUMAJIbHOMY.

«Xopo1io»

- TEOPETHYECKOE OCBOEHUE KOMIIETEHIIMH OCBOEHO IOJIHOCTBIO, 0€3
po0esIoB, HEKOTOPHIE MPAKTUYECKHE HAaBBIKA PaOOTHl ¢ OCBOCHHBIM
MaTepHagoM C(OPMHUPOBAHBI HEAOCTATOUHO, BCE MPETYCMOTPEHHBIE
nporpaMMoil o0y4deHHs ydeOHbIE 3aJaHHs BBIIOJHEHBI, KAaueCTBO
BBITNIOJIHEHHSI HU OJHOTO M3 HUX HE OLICHEHO MUHUMAJIbHBIM YHCIIOM
0aJuI0B, HEKOTOPBIE U3 BHIMOJIHEHHBIX 3aJJaHUH COJEPKAT OITHOKH.

«YILOBJ'ICTBOPI/ITCJ'IBHO»

- YPOBEHb BBHITIOJHEHHUSI Pa0OTHI OTBEYAET OONBITUHCTBY OCHOBHBIX
TpeOOBaHUH, TEOPETUUECKOE COJCPKAHNE Kypca OCBOCHO YaCTUYHO,
HO TIpOOENbl HE HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapakTepa, HEOOXOIMMBbIe
MPAKTUYCCKUC HAaBBIKA pa6OTI:I C OCBOCHHBIM MAaTCpHuaJIOM B
OCHOBHOM  c(hOopMHUpPOBaHBI, OOJBIIMHCTBO  IPETYCMOTPEHHBIX
nporpaMMoil o0y4yeHus ydeOHbIE 3alaHUil BBIOJIHEHBI, HEKOTOPbIC
BUJIBI 33/IaHUH BBITIOJTHEHBI C ONTHOKaMHU.

«HeynoBineTBOpUTEILHO»

- TEOPEeTHYECKOEC OCBOCHHE KOMIICTCHIIMH OCBOEHO YacTUYHO,
OOJILITMHCTBO TPEIYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMON OOyUEeHHS YICOHBIX
3aI[aHHﬁ HC BBIIIOJIHCHBI, J'II/I60 Ka4e€CTBO HUX BBIIIOJIHEHUA OLCHCHO
YUCIOM OaJIOB OJM3KAM K MUHHMAJIbHOMY; MPHU JOMOTHUTEIHHOMN
CaMOCTOSITENILHOM paboTe HaJg MaTepuajoM Kypca BO3MOXKHO
MIOBBIIIICHUE KAYECTBA BHITIOJTHEHUS YICOHBIX 3aJaHHH




